ČUTNA ALI SENZORIČNA POT

Otrokom lahko pripravite čutno ali senzorično pot. Za izdelavo potrebujete le podlago, npr. prazne škatle pokrovov za čevlje ali kakšne druge nižje škatle in dodate poljuben material, ki ga lahko z otrokom naberete kar v bližnjem gozdu. 

Material, ki ga boste uporabili  naj bo čimbolj raznolik, da male nogice občutijo različno podlago ob hoji (npr. lubje, trava, listje, kamenčki, vejice, storži, pesek, mivka)… Po čutni poti naj hodijo bosi ali v nogavičkah. 

Otroci bojo verjetno materiale raziskovali tudi z rokami, zato bodite ves čas poleg, da kakšen manjši košček ne zaide v usta. 
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